»» Discipline

JEAN PEROL, le dernier des Iuﬂeurs

Aux derniers Jeux Olympiques de Pékin, la lutte fran-
caise est apparue en pleine lumiére avec les fabu-
leuses médailles que Ion sait : I'or et le bronze pour
les fréres Guénot. En 1965, aux Jeux Mondiaux des
Sourds, @ Washington (Etats-Unis), un Frangais, Jean
PEROL, est monté sur la 3° marche du podium. Un
grand moment de sport. Une référence dans la
longue histoire de la Fédération Sportive des Sourds

de France.

Nous remercions Jean Pérol d‘avoir bien voulu nous
accorder cette interview et remuer les souvenirs avec
nous. Des souvenirs fameux.
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ean Pérol a 68 ans et est

depuis de trés longues

années un fidele diri-
geant de I'Etoile Sportive
des Sourds de Paris ainsi
que le la Ligue Sportive des
Sourds d’lle de France. Du
temps de sa splendeur spor-
tive. Jean Pérol a cotoyé Ru-
bens Alcais. fondateur des
jeux mondiaux des Sourds
et du CISS, désormais
ICSD.

Quel est votre passé
sportif ?

J'ai toujours fait partie de
I'Etoile Sportive des Sourds

de Paris : de la Lutte, bien
str, mais aussi 10 ans de
Football. Pour la Lutte,
j étais licencié durant 15 an-
nées a I'US Métropolitain de
Paris pour les compétitions
et I'entrainement.

Quelle était votre type
de lutte, libre ou gré-
co-romaine ? Aviez
vous une préférence ?
J'ai pratiqué les deux luttes
et j'avais une préférence
pour la Gréco, la plus tech-
nique et la plus difficile. Au
Meétro, je m’entrainais deux
fois par semaine. C’était tres

Jean Pérol, a droite au combat contre I'italien Simonetti.
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Jean Pérol se prépare a affronter I'ltalien Simonetti.

dur et il fallait surveiller par-
ticulierement le régime ali-
mentaire pour rester dans
ma catégorie de poids. Mon
régime devait étre tres régu-
lier : steack, salade, yaourt...

A combien de « jeux
Olympiques » des
sourds avez-vous
participé ?

J'étais aux jeux de Washing-
ton en 1965. Ils avaient lieu
a l'intérieur de I'Université
Gallaudet. En 1969, j’ai par-
ticipé aux jeux Mondiaux a
Belgrade, dans 1l'ex Yougo-
slavie. A Washington, j'ai
obtenu la médaille de
bronze. A Belgrade, j'ai été
éliminé en finale parce que
javais...100 gr de trop par
rapport a ma catégorie de
poids. Les reglements sont
trés pointilleux !!!

Votre meilleur souvenir

de lutteur ?

J'en ai deux : ma médaille

de bronze a Washington,
bien siir, mais aussi mon ti-
tre de Champion d’Ile de
France (compétition enten-
dants) obtenu en 1964.

Quel est le niveau des
lutteurs sourds
étrangers ?

Les étrangers les plus forts et
les mieux entrainés sont les
Russes, les Iraniens et les
Bulgares. Ils ont une trés
bonne technique.

Les sourds Frangais
pratiquent-ils encore
les sports de lutte

actuellement ?

A mon époque, on comptait
seulement trois sourds lut-
teurs : moi-méme avec Char-
pentier, a Paris et Keintz a
Strasbourg. Maintenant, il
n'y a plus rien, c’est le dé-
sert. La commission Lutte a
été dissoute. Les Jeunes pré-
ferent je Judo et les Arts mar-

tiaux. A la fédération, par =



